lhr Care Coach
Marianne Schmutzer
Fir unabhdngige
Pflegeberatung

* Diplom-Sozialpadagogin
Stiftungsfachhochschule Minchen

* 9 Jahre Arbeit mit Kindern und Jugendlichen
e Staatlich anerkannte Heilpraktikerin
¢ 21 Jahre Geschaftsfihrerin,

Leitung ambulanter Pflegedienste

mit bis zu 150 Mitarbeitern

e Vertraut mit Arbeitsweisen
der humanistischen Psychologie

* Langjahrige Erfahrungen in Betriebswirtschaft,
Arbeitsrecht und Pflegeversicherung

» Erfolgreiche Sanierung und Aufbauhilfe
sozialer Einrichtungen und Unternehmen

* Seit 2008 freiberufliche Organisationsberaterin
ambulanter Pflegedienste in Deutschland

* Coach fir FGhrungskrafte und Teams

e Supervision fir Pflegemitarbeiter

Design: Guter Punkt Agentur fur Gestaltung, www.guter-punkt.de

Nutzen Sie meine und lhre Potentiale!

Mit dem Thema Pflege wird man meistens Gber-
raschend konfrontiert. Die Themen um Pflege sind
kompliziert und verwirrend. Einerseits hat man
mit Krankheit und Einschrénkung zu kampfen,
andererseits ist die Abwicklung mit Krankenkasse
und Pflegekasse sehr kompliziert.

Ich berate Sie und lhre Angehérigen als unab-
hangige Pflegeberaterin in allen pflegerelevanten
Angelegenheiten. Ich arbeite selbststandig und
damit véllig unabhangig von Pflegeanbietern.
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Marianne Schmutzer
Wilhelm-Diill-Str. 16, 80638 Miinchen
Tel. & Fax: 089/1577397

Diplom Sozialpddagogin
Heilpraktikerin
Coach / Supervisor

marianne.schmutzer @ care-coach.de
www.care-coach.de
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Unabhangige Pflegeberaterin g

& CARECOACH

Marianne Schmutzer

Coaching ¢ Supervision ¢ Beratung



Unabhdngige Pflegeberatung:
In lhrer Wohnung
oder in meinem Beratungsraum

* Ich arbeite freiberuflich und unabhéngig von
Pflegeanbietern.

» Die Beratung ist vor notwendigen Entscheidungen
sinnvoll, damit Sie alle M&glichkeiten iiberdenken
und richtig (aus)wéhlen kénnen.

* Eine gute Beratung erleichtert Entscheidungen, die
das Leben auch in Krisenzeiten zukunftsorientiert
sicherer und lebenswert machen.

* Ich arbeite mit einem Netz von kompetenten
Fachleuten zusammen, deren Dienste lhnen eben-
falls (gegebenenfalls auf Wunsch) zur Verfigung
stehen.

* Die Beratung kann einmalig oder als Begleitung in
Anspruch genommen werden.

Wann bendétigen Sie meine Dienste?
e Information und Beratung (B)
¢ Helfen oder Hilfen (H)

* B: Vor oder zu Beginn der Pflegebedirftigkeit

* B: Antrag auf Pflegestufe

e B: Verschiedene Hilfsangebote

* B: Auswertung des Pflegebescheides

* B: Finanzierung der Pflege

e B: Hausliche Verordnung durch den Hausarzt

* B: Leistungs- und Rechnungsprifung des
Pflegedienstes

* H: Vermittlung bei Bedarf von Hilfsmittel,
facharztlichem Hausbesuch, Pflegedienst,
Hilfe bei der Wohnungsanpassung usw.

* B: Umgang mit Demenz im h&uslichen Umfeld

* H: Organisation der Sterbebegleitung zuhause

* B: Umgang mit pflegebedirftigen Angehérigen

* H: Vermittlung von Hilfen aller Art, die das
Leben erleichtern (z.B. Massagen, FuBBpflege,
Reinigungskraft, handwerkliche Hilfen,
Freizeitgestaltung ...)

Was bringt lhnen
die unabhdngige
Pflegeberatung?

Ubersicht tber die verschiedenen

Méglichkeiten im Pflegebereich

e Entscheidungshilfe

e Krisenintervention

* Kontrolle der Rechnungen von
Leistungserbringern

* Optimale Versorgung unter den gegebenen
individuellen Voraussetzungen und den
Méglichkeiten und Angeboten des Pflege-
marktes.

Weiterfuhrende Hilfen und Beratung
sind méglich bei:

* Demenz

e Ernghrung

* Bewegung

* Freizeit und Reisen

* Begleitung, z.B. zu Behdrden und
Amtern, Banken usw




